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香港港安推 100萬痛症舒緩及強化盆底肌資助計劃 

資助基層病人接受物理治療 

特設盆底肌儀器 助尿失禁、子宮下垂女士解困 

 

（香港，2023年 4月 11日）在痛症、中風等疾病的康復路途上，物理治療擔當

重要的角色。不過，一個完整的療程往往需要數節甚至逾 10 節物理治療，每節

費用又動輒數百至數千元，令不少基層病人卻步。有見及此，「香港港安醫院—

司徒拔道（香港港安）」透過善長支持，推出 100萬「馮梁雁來慈善計劃」（下稱

計劃），資助年齡介乎 18至 75歲的基層市民，於香港港安以及「港安醫療中心

—太古坊」接受 6至 12次物理治療/儀器療程，病人每節只需付港幣 100元，餘

額由計劃資助。計劃更為香港港安的「復康治療中心」引入盆底肌強化儀器，為

尿失禁或子宮下垂的女士解困。 

 

長期痛症患者受惠 

去年中，周女士搬重物時不小心弄傷手臂，肩膊出現痺痛，持續了大半個月仍未

見好轉，嚴重影響睡眠及情緒。她積極尋找治療方法，無意中見到香港港安的資

助計劃，申請一個月內已獲批，成功獲得 10次物理治療資助。周小姐說：「物理

治療師用儀器幫我鬆弛肌肉，又教我一些拉筋動作和強化肌肉的簡單運動。此外，

治療師亦能痛病人所痛，經常安慰我鼓勵我。現在，我已 8成康復！這個服務能

真正幫助到我，我一定會推介給有需要的朋友。」 

 

助子宮下垂病人解困 

香港港安「復康治療中心」透過善長支持，添置了強化盆底肌儀器。這儀器已獲

美國 FDA 認可，原理是透過刺激盆底肌，半小時為盆底肌帶來超過 1 萬次的收

縮，藉此為女士解困。另一位受惠者譚女士深刻體會資助計劃帶來的幫助。兩次

生育後，譚女士經常感到陰道有東西掉下，原來是子宮下垂。她說：「醫生建議

我勤做強化盆底肌運動改善情況，但我要照顧兩名小朋友，無時間處理。直至情

況愈來愈嚴重，行 15 分鐘宮頸已經突出，甚至 FINAL 出血，我才『的起心肝』

面對。」 

 

豈料，醫生指手術可解決問題，但會影響生育。譚女士說：「手術是切短宮頸和

置入宮頸環承托，但會導致不育，因此醫生建議我使用儀器強化盆底肌。」譚女

士在網上找到香港港安的資助計劃，申請約兩星期後已獲批。其後，她接受了 8

次儀器療程，效果相當明顯。「我最欣賞是香港港安的物理治療師細心地教導我

正確盆底肌運動的方法，才發現自己以前原來一直做錯，療程配合運動後，效果
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非常好！」 

 

資助計劃服務對象廣泛，需經醫管局或非牟利團體轉介並通過入息審查即可申請。

例如病人接受關節置換手術後、中風後的 3至 6個月、患有慢性關節炎、運動創

傷、慢性痛症、曾接受乳癌手術而出現淋巴水腫的婦女、曾進行心臟手術經醫生

建議康復治療的病人，以及患有尿失禁、子宮下垂或陰道鬆弛的女性等等。物理

治療師會按照患者病情的嚴重程度來決定療程節數，慢性或急性痛症病人一般為

6至 12 次，而女士如需要使用盆底肌強化儀器，一般為 6至 8 節。 

 

 都市痛症紓緩資助計劃詳情: 

https://www.hkah.org.hk/tc/promotions/subsidy-physiotherapy-program-for-

acute-and-chronic-pain 

 

 盆底肌治療資助計劃詳情: 

https://www.hkah.org.hk/tc/promotions/subsidy-program-for-pelvic-floor-

muscles-training 

 

資助計劃詳情查詢：2835 0569 

 

關於香港港安醫院—司徒拔道（香港港安） 

香港港安醫院—司徒拔道植根香港半世紀，一直本着「延續基督的醫治大能」之使命，

為本地市民以至居港外籍人士提供卓越而貼心的醫療體驗。本院設備先進，醫療團隊專

業親切。我們的心臟科、骨科、外科、腫瘤科、泌尿科、婦產科等服務深受市民信賴，

並屢獲國際認證，包括榮獲國際聯合委員會（Joint Commission International, JCI）的「認

證金章」（Gold Seal of Approval），確保醫療服務及病人安全達致國際水平。 

 

關於港安醫療中心 

港安醫療中心履行「延續基督的醫治大能」的使命，致力為病人提供優質醫療服務，將

基督的醫療事工延續至社區。港安醫療中心─銅鑼灣及港安醫療中心─太古坊均以病人健

康為目標，提供由普通科至專科門診的一站式專業醫療服務、門診手術、診斷篩檢，亦

提供多種健康評估，及健康教育等服務。透過全面的醫療服務，結合先進的設施及專業

的醫護團隊，全方位照顧不同需要，讓病人得到適切治療及妥善照顧。 
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